
Estimadxs colegas y amigxs,

El inicio de 2026 en el escenario internacional no ha sido alentador. Tensiones
geopolíticas, retrocesos regulatorios y señales de debilitamiento de la cooperación global
marcaron las primeras semanas del año. Sin embargo, los comienzos también son
siempre un refugio para la esperanza, momentos en los que se fijan rumbos, se abren
agendas y se siembran procesos cuyos efectos veremos a lo largo de los próximos
meses.

En enero entró en vigor el Tratado de Alta Mar, ampliando por primera vez la protección
de la biodiversidad más allá de las jurisdicciones nacionales y reconociendo el papel
central de los océanos en la estabilidad climática, la seguridad alimentaria y la salud
humana. Casi en paralelo, la Unión Internacional para la Conservación de la Naturaleza
anunció un nuevo grupo dedicado a proteger microbios en riesgo, recordándonos que los
pilares de la salud planetaria también se sostienen en procesos invisibles que mantienen
fértiles los suelos, funcionales los ecosistemas y estable el clima. Y acá en México se
celebró una reunión de coordinación entre la Red ESPESIES, la Secretaría de Salud y
UNICEF, para trazar una hoja de ruta que permita  encontrar soluciones a los principales
retos ambientales que afectan a la infancia en México.

Esperamos que encuentren en este boletín estas y otras razones para alimentar su
esperanza y su determinación.
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Se celebra reunión de coordinación entre la Red
ESPESIES,  Secretaría de Salud y UNICEF sobre salud
ambiental infantil 
28 de enero de 2026, Ciudad de México

En el marco del programa Children's Environmental Health Collaboratory, la oficina de
UNICEF México, bajo el liderazgo de Cecilia de Bustos, Jefa de Nutrición, María Radilla,
Oficial de Salud, y la consultora Alejandra Cantoral Preciado convocaron a una Mesa de
coordinación preliminar para la conformación de la Mesa Intersectorial de Salud
Ambiental. El objetivo de la sesión fue construir una hoja de ruta conjunta, definir
prioridades y trazar líneas estratégicas que serán presentadas en la primera mesa intra e
intersectorial, enfocada en los principales riesgos ambientales que afectan a la infancia
en México.

La propuesta principal para un programa nacional de salud ambiental infantil en México
es un documento académico publicado en 2025 en la Revista de Salud Ambiental por
expertos de la red ESPESIES titulado "Propuesta para un programa de salud ambiental
infantil en México: Sindemias de las infancias".

De manera presencial asistieron por parte de la Secretaría de Salud las instancias
involucradas en salud ambiental infantil, incluyendo al Dr. Agustín López González,
director de promoción de la salud en la Dirección General de Políticas en Salud Pública
(DGPSP); Dr. Carlos Chicalote Castillo, paidopsiquiatra del Centro Nacional de Salud de
la Infancia y Adolescencia (CeNSIA); y Dra. Rosa Elena Parra Tapia, subdirectora de
vigilancia epidemiológica ambiental de la Dirección General de Epidemiología (DGE)

Por parte de la red ESPESIES asistieron, de manera presencial: Dra. ​Astrid Schilmann
(INSP), Dr. David Hernández (INSP), Dra. Paulina Farías (INSP), Dra. Mara Téllez-Rojo
(INSP), Dr. Olivier Barbier (CINVESTAV), Dra. Rebeca Monroy (Universidad de
Guanajuato). Y de manera virtual: Dr. ​Fernando Díaz Barriga (UASLP), Dr. Gonzalo
García (UJED), Dra. Luz María del Razo (CINVESTAV), Dra. Betzabet Quintanilla
(CINVESTAV), cDr. Eduardo Rojas (CINVESTAV), Dra. Leonora Rojas (Mundo Químico);
Dra. Sofía Chávez Casa (CEM)

También asistieron Dr. Juan Elías Viquez, presidente de la Sociedad Mexicana de
Toxicología (SOMTOX); Dr. Camilo Ríos, del Instituto Nacional de Rehabilitación (INR), y
Lic. Agustín Gama de Pure Earth México, y de manera virtual Yanet Fortunata López,
directora de Vigilancia de Enfermedades no Transmisibles de la DGE.

Proximamente estaremos compartiendo en neustras redes más detalles sobre el evento.

Desde el Blog ESPESIES: 
La importancia de las dietas tradicionales Sustentables
Por Eduardo Rojas-Prado, 28 de enero de 2026

Las dietas tradicionales se encuentran en la intersección entre medio ambiente, salud
global, economía y cultura. Al ser parte del patrimonio biocultural de las sociedades, su
cuidado y promoción representan una oportunidad clave para fortalecer el campo, mejorar
la salud, y transicionar hacia sistemas alimentarios sostenibles, tal y como nos comparte
Eduardo Rojas-Prado en su reciente contribución al Blog ESPESIES, reflexiones
derivadas de la entrevista realizada a la Dra. Virginia Gabriela Cilia López.

¡Contribuye al Blog ESPESIES!
Les Invitamos a contribuir al Blog
ESPESIES, un espacio permanente
abierto a todo público para la expresión,
encuentro y reflexión sobre la salud
planetaria, el bienestar humano y de la
naturaleza, y lo que todo esto significa
para nosotrxs. 

Disponible en redespesies.mx 

¡Consulta nuestra convocatoria aquí!

En este episodio, exploraremos cómo la
cría sistemática de conejos no solo es una
herramienta clave para la seguridad
alimentaria, sino también una oportunidad
económica rentable gracias a los cortos
ciclos de producción y la versatilidad de
sus subproductos.
Estreno aquí

Casa Cem, asociación civil con amplia
experiencia en la investigación del plomo
en productos y sus efectos dañinos, se
complace en presentar su nuevo informe:
Presencia de plomo y cromo en pinturas
en México: un riesgo para la salud pública.
Este informe abona a la identificación de
fuentes de exposición al plomo y al cromo
hexavalente en el país coadyuvando a
atender una de las amenazas más graves
para la salud pública y ofreciendo
recomendaciones a los sectores
involucrados.
Únase a la reunión de zoom aquí (ID: 871
9752 7410)

Este año nos reunimos bajo el lema Salud
Planetaria. Un espacio para reconectar con
la Tierra y tejer comunidad a través del
arte, la música y la ancestralidad. 
¿Qué encontrarás?
Diálogos calientes para enfriar el planeta,
talleres y arte en vivo, círculos de escucha
(día 08 a las 16 horas), música y
gastronomía consciente. 
🐾💚 Pet Friendly
¡Ven con tu familia y tus amigos de cuatro
patas!. #CírculoDeEscuchaALaTierra 
Más información aquí

Conversatorio “La Agenda de Plaguicidas en México, Pendientes
Regulatorios y en Derechos Humanos”
03 de diciembre de 2025

Conversatorio con el objetivo de generar
una discusión crítica sobre la situación
actual de los plaguicidas en México, sus
impactos en la salud y el ambiente,
incorporando una perspectiva basada en
derechos humanos y el derecho a la
información, en el marco normativo
vigente.
Si te lo perdiste, puedes verlo completo en
nuestro el canal de Youtube

Conversatorio “Voces por la Salud Planetaria”!
12 de noviembre de 2025

En el último webinar del 2025 de nuestra
colaboración con la Facultad de
Enfermería y Obstetricia de la UAMEX,
platicamos sobre los desafíos actuales, las
oportunidades, las experiencias y el papel
de los jóvenes en la salud planetaria.
​Si te lo perdiste, puedes ver la sesión
completa en nuestro canal de Youtube

¡Sigue nuestros podcast, donde discutimos todo sobre la Salud Planetaria! 

Pulso Planetario
Un podcast de difusión y discusión en formato relajado sobre todo lo relacionado con la
Salud Planetaria. 

Escúchalo en Spotify
Escúchalo en YouTube
Escúchalo en Apple Podcasts

Sistemas Agroalimentarios 
Un podcast de difusión y discusión para explorar temas de importancia y aplicación en los
sistemas agroalimentarios en México y Latinoamérica, y otros ocasionales relacionados
con ESPESIES. 
Disponible en Spotify, Apple podcast, Overcast y Amazon music.

Escúchalo en Spotify
Escúchalo en YouTube
Escúchalo en Apple Podcasts

enREDa2
Un podcast para conocer a los miembros de la Red y platicar en un formato abierto. 

Escúchalo en Spotify
Escúchalo en YouTube
Escúchalo en Apple Podcasts

La Evaluación del Nexo de la IPBES es
un informe clave científico-político que
sintetiza la mejor evidencia disponible
sobre cómo la pérdida de biodiversidad,
la degradación del agua, los sistemas
alimentarios y la salud humana están
interconectados por los mismos impulsores
económicos, tecnológicos y de
gobernanza. Su objetivo es ofrecer a
tomadores de decisión un marco integrado
para actuar sobre causas comunes y
evitar políticas sectoriales que resuelven
un problema mientras agravan otros.
Como tal, es un documento clave para la
Salud Planetaria.
Disponible en Zenodo (acceso abierto)

Este estudio estimó los impactos en salud
del ciclo de vida de los plásticos entre
2016 y 2040. Bajo escenarios "business as
usual", se proyectan 83 millones de
DALYs perdidos como resultado de la
producción global de plástico, a través
de su contribución al calentamiento global,
contaminación del aire y emisiones
químicas. Reducir la producción primaria,
junto con mejor manejo de residuos y
reciclaje, podría disminuir estos impactos
en 43% hacia 2040.
Disponible en The Lancet Planetary Health

El artículo, el tercero de una serie sobre
alimentos ultraprocesados (UFPs) y salud,
analiza cómo las corporaciones han
impulsado el dominio de los UPFs en las
dietas alrededor del mundo, y cómo sus
actividades políticas a través de redes
internacionales de investigación espuria y
lobby son la principal barrera para la
acción efectiva contra este riesgo para la
salud planetaria. Subraya la necesidad de
una acción global coordinada para frenar
su producción, mercadeo y consumo,
integrando políticas de salud, agricultura y
regulación para mitigar riesgos. 
Ver en The Lancet Planetary Health
(acceso abierto)

Identifican a las industrias que emiten más contaminantes en
Monterrey

Una investigación de Quinto Elemento Lab y The Guardian reveló que varias industrias
ubicadas en la zona metropolitana de Monterrey concentran gran parte de las emisiones
contaminantes al aire, incluidos metales pesados y gases de efecto invernadero. El
análisis, basado en registros oficiales, muestra cómo la actividad industrial impacta
directamente en la calidad del aire y representa un riesgo para la salud de millones de
personas, subrayando la necesidad de regulación ambiental efectiva.

Accede aquí

El mundo entra en la era de la bancarrota hídrica global, según la
ONU

Un reporte científico de Naciones Unidas señaló que, debido al uso excesivo y
degradación de recursos hídricos, muchas cuencas y acuíferos ya no pueden recuperarse
a niveles históricos, creando una nueva realidad de escasez de agua que afecta clima,
alimentación, biodiversidad y salud humana.

Accede aquí

Impactos globales de los plásticos podrían duplicar los daños a
la salud para 2040

Un estudio de la London School of Hygiene & Tropical Medicine señala que, si no
cambian las políticas actuales, las emisiones y contaminantes asociados al ciclo de vida
de los plásticos —incluyendo gases de efecto invernadero, contaminación del aire y
sustancias tóxicas— podrían duplicar su impacto negativo en la salud humana antes de
2040. Esto aumentaría enfermedades respiratorias, cardiovasculares y otros efectos
adversos por la contaminación química y climática.

Accede aquí

En vigor: Tratado Internacional para la Protección Marina
El Tratado sobre Biodiversidad Más Allá de la Jurisdicción Nacional, un acuerdo de la
ONU para proteger la vida marina en aguas internacionales, entró en vigor en enero de
2026, un hito para la biodiversidad oceánica que tiene implicaciones directas en la
resiliencia de ecosistemas y servicios del océano que sustentan la salud planetaria
humana.

Accede aquí

Brote de sarampión en México sigue activo con miles de casos

Hasta el 26 de enero de 2026, México enfrenta un brote de sarampión con más de 7 600
casos acumulados, especialmente en Chihuahua, Jalisco y Chiapas. El gobierno
intensifica campañas de vacunación en zonas urbanas y recomienda inmunización para
menores de 10 años mientras se busca frenar la transmisión comunitaria.

Accede aquí

La capa de ozono muestra señales de recuperación

El agujero en la capa de ozono sobre la Antártida fue uno de los más pequeños
registrados desde la década de 1990, y la tendencia indica una recuperación progresiva
de esta capa protectora. Este avance climático es una señal positiva para la reducción de
radiación ultravioleta nociva y la salud de los ecosistemas y las personas.

Accede aquí

UNESCO lanza plan de restauración de dunas costeras en
Tabasco

La UNESCO presentó un plan de restauración de dunas costeras en Tabasco, basado en
evaluaciones científicas para proteger estos ecosistemas frente a riesgos climáticos y
degradación ambiental. Este proyecto fomenta la resiliencia local frente al cambio
climático y mejora la protección de comunidades costeras vulnerables.

Accede aquí

Cursos y programas

Videos y documentales
Nausicaä del Valle del Viento

Un clásico de animación, precedente de las bien conocidas
producciones de Estudios Ghibli. Una película llena de fantasía pero
también realidad. Entre criaturas alucinantes la trama hace reflexionar a
la audiencia de la relación entre el planeta y el ser humano. Si te gusta la
animación de alta calidad y la salud planetaria esta es una película que
no te puedes perder.

Disponible en línea (trailer)

Una verdad incómoda
Una película documental del director Davis Guggenhei. Referente en la
divulgación sobre cambio climático, que conecta ciencia, política y
responsabilidad colectiva. Ideal para comprender por qué la crisis
climática es también una crisis de salud y política.

Disponible en YouTube

Música

Podcasts
EL Hilo - "Un río peruano con derechos: las defensoras del Marañón"
La minería ilegal y los derrames de petróleo han contaminado el río Marañón en Perú
durante décadas. Ahora, este río tiene derechos. Después de que un grupo de mujeres
indígenas demandaran al Estado, un juzgado de la Amazonía peruana dictó una
sentencia histórica para la selva y las comunidades que enfrentan la contaminación y
explotación de sus territorios. ¿Qué significa que un río sea sujeto de derecho y cómo
podría esta sentencia cambiar la situación del río y las comunidades que dependen de él?

Disponible en Spotify

Radio Ambulante — Episodio “Un sabor hostil”
Este episodio narra cómo cambios drásticos en el olfato y el gusto de Natalia la llevan a
descubrir relaciones inesperadas entre la percepción sensorial, la química del entorno y
cómo interpretamos el mundo que nos rodea. Más que un relato sobre salud clínica, es
una historia íntima que invita a pensar en cómo el cuerpo humano reacciona a sustancias
en el ambiente, y cómo esos cambios revelan conexiones invisibles entre salud, cultura y
medio ambiente.

Disponible en línea

Disponible en Spotify

Libros
Salud y cambio climático- Participantes de la Red ESPESIES

El cambio climático se ha asociado con múltiples eventos en salud, aunque
aún hay vacíos importantes, principalmente en grupos vulnerables. En este
capítulo se presenta una revisión sobre las investigaciones que se han
publicado sobre salud y cambio climático y cuáles son las necesidades hacia
futuro.

Disponible en acceso abierto

Ernest Callenbach- Ecotopía
Una novela visionaria que imagina un futuro posible donde la sociedad ha
reorganizado su forma de vivir para armonizar con la naturaleza.
Ambientada en una región que se ha separado pacíficamente y ha
decidido aplicar modelos sostenibles, como energías limpias, agricultura
regenerativa y equilibrio ecológico, la historia propone una mirada
esperanzadora sobre cómo podríamos replantear nuestra relación con el
planeta. ¿Te interesan las lecturas que combinan ficción, crítica social y
una visión inspiradora del futuro ambiental?

Disponible en acceso abierto

 https://www.redespesies.mx
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Novedades Red ESPESIES
Qué hay de nuevo en la Red

🗣 Destacados

📅 Eventos y actividades próximas
¡Síguenos en redes sociales para enterarte de las próximas actividades!        

Estreno: ¨enREDa2_11. Producción Cunícola¨
03 de febrero de 2026, 18:30 hrs (hora CDMX)

¨Presencia de plomo y cromo en pinturas en México: un riesgo para la
salud pública¨
05 de febrero de 2026, 16:00 hrs (hora CDMX)

¨Festival de Salud Planetaria FAMAFEST - Arte, Medio Ambiente y
Ancestralidad¨
05 - 08 de febrero de 2026, Huerto Roma Verde

📆 Actividades realizadas

🎧 Nuestros podcast

🎉 ¡Celebremos a nuestr@s colegas! 
¡Queremos conocer tus logros o los de tu comunidad! En la red ESPESIES
celebramos los logros de nuestra comunidad. Comparte premios, alianzas o proyectos
inspiradores para motivar a otr@s. 

📢 Difundiremos la información en nuestras redes sociales y boletines.

Cuéntanos sobre ese logro en este formulario

Miscelánea
Noticias, recomendaciones y más

🔬 Artículos destacados

IPBES. Evaluación temática de los vínculos entre la diversidad biológica,
el agua, la alimentación y la salud (evaluación del nexo)

Deeney M. et al. Global health burdens of plastics: a lifecycle assessment
model from 2016 to 2040

Llavero-Pasquina. et al. False solutions: How do fossil fuel companies
reproduce their power through the energy transition
Ante la presión por descarbonizar, las empresas fósiles promueven tecnologías como
captura de carbono e hidrógeno “verde” como aparentes respuestas climáticas sin
modificar su modelo extractivo. Un análisis de 48 casos muestra cómo estas “falsas
soluciones” prolongan la hegemonía de los fósiles y neutralizan la presión
sociopolítica para lograr transformaciones energéticas y productivas de fondo.
Ver en Energy Research & Social Science

McMahon K. et al. Does humidity matter? Prenatal heat and child health
in South Asia

Aunque los impactos directos del calor seco en la salud perinatal llevan años
estudiandose, los impactos del calor húmedo apenas están empezando a entenderse. Un
estudio en el sur de Asia muestra que la exposición prenatal a calor húmedo daña más
el crecimiento infantil que el calor seco. Se asocia con menor talla en menores de cinco
años y podría aumentar el retraso en crecimiento en más de tres millones de niños hacia
2050, destacando la urgencia de intervenciones de mitigación de riesgos para gestantes.
Ver en Science Advances (acceso abierto)

Baker et al. Towards unified global action on ultra-processed foods:
understanding commercial determinants, countering corporate power,
and mobilising a public health response.

📰 Noticias

🎬 Recomendaciones del mes

Entrenamiento de Círculos de Coherencia y Acción (Pachamama
Alliance)

Programa formativo de 12 semanas impulsado por Pachamama Alliance
orientado a fortalecer capacidades de moderación y/o coordinación de
círculos y redes de regeneración, emprendimiento y justicia
socioambiental, el cual dará inicio en marzo de 2026.
👉Grabación de la sesión introductoria al programa
👉Información y registro
La convocatoria permanecerá abierta hasta el 20 de febrero.

La Vida Era Más Corta – Milo J
El artista argentino Milo J lanzó su álbum La Vida Era Más Corta, un proyecto de 15
canciones que mezcla raíces folklóricas argentinas con elementos urbanos y modernos.
En este álbum, podemos apreciar la participación de figuras actuales tan relevantes como
Silvio Rodríguez, incluso participaciones póstumas como de Mercedes Sosa.

Disponible en YouTube

Monitor de Salud Planetaria
Los signos vitales del planeta

Cambio climático
Límite planetario: calentamiento global de 1.5°C, equivalente a 350ppm
CO2 atmosférico (límite seguro) o 450ppm (límite de alto riesgo).
Situación actual*: 428.24 ppm (2/02/2026); 2/02/2025 = 426.35 ppm - rebasado.
*Las concentraciones de CO2 oscilan semestralmente, disminuyendo en otoño-invierno.

⌛️Indicador: Presupuesto de carbono 

112.81
Gigatoneladas de CO2 restantes 

Cambio desde julio 2025: - 22.3 gt CO2 restantes

Este indicador señala las emisiones de CO2 restantes antes de rebasar con más de 50%
de probabilidades un aumento de temperatura persistente de 1.5°C sobre niveles
preindustriales, considerado el límite planetario seguro para cambio climático. Al ritmo de
emisiones actual, se agotará en 2029. También mostramos el cambio desde la primera
edición de nuestro boletín en julio 2025, cuando estaba en 135.169.
Fuente: Carbon Emissions Counter

❄️Indicador: Temperatura mínima mensual (°C)

Este mapa presenta las temperaturas (°C) máxima o mínima promedio mensual en
México. Se observa una concentración de bajas temperaturas en las regiones del centro y
noreste del país, como resultado del frente frío número 32. Estos eventos gélidos suelen
ocurrir cuando se debilita el Vórtice polar, una gran circulación de aire frío que
normalmente permanece confinada sobre el Ártico. Cuando este sistema se
desestabiliza, masas de aire extremadamente frío pueden desplazarse hacia el sur, algo
que puede pasar con mayor frecuencia como resultado del Cambio climático. El rápido
calentamiento del Ártico reduce el contraste térmico entre el polo y las latitudes medias, lo
que debilita la corriente en chorro que contiene al vórtice. Esto favorece que el aire frío
“se derrame” hacia el sur.
Fuente: Atlas Nacional de Riesgos

🌡Indicador: Mortalidad atribuible a temperaturas extremas 

>20,000 muertes 
por frío extremo en 2023 en México

Este indicador, con datos del estudio de la Carga Global de Enfermedad (Global Burden
of Disease) 2025, muestra estimaciones de mortalidad atribuible a temperaturas extremas
para 2023 en México y en el mundo. Resalta que el frío extremo causa más muertes que
el calor extremo, afectando generalmente a las poblaciones más vulnerables, como las
personas viviendo sin techo. Sin embargo, la mortalidad por calor está probablemente
subestimada, y la lista de causas mediadoras es limitada. No incluye, por ejemplo, el
impacto de las enfermedades transmitidas por vector.
Fuente: GBD Compare (universidad de Washington)

Entidades Nuevas
Límite planetario: ninguna sustancia química es emitida al medioambiente
sin evaluación previa y adecuada de su seguridad.
Situación actual: límite rebasado (no cuantificado)

☢️Indicador: Productos Químicos 

19,729,285 t
Cantidad de productos químicos hechos por el hombre

Este indicador evalúa la cantidad de químicos sintéticos desarrollados por la industria a
nivel mundial al año, lo cuales pueden llegar al torrente sanguíneo y órganos.
Fuente: The World Counts

Usted recibe este boletín porque está inscrito a la Red ESPESIES.
https://www.redespesies.mx
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