
Estimadxs colegas y amigxs,
 
La guerra puede tomar muchas dimensiones. Están los bombardeos que atraviesan
nuestras pantallas y nos recuerdan el sufrimiento en Gaza, Ucrania, Sudán, Irán y tantos
otros lugares. Está también la guerra por controlar la información y la narrativa, no sólo
del presente geopolítico, sino del sentido de nuestra identidad y de nuestro futuro como
especie. Pero detrás de estas dimensiones hay hombres poderosos (porque casi siempre
son hombres), aparentemente afectados por una necesidad insaciable de relevancia.
 
Y la guerra contra el planeta también es, al final, una disputa por poder. Están los ataques
directos contra el planeta y contra su capacidad de sostener la vida, como el rociado de
campos agrícolas de Líbano con concentraciones extremas de glifosato por Israel. Y está
la guerra indirecta contra los intentos de proteger mínimamente lo común: este mes
Trump eliminó la base legal de las regulaciones federales sobre emisiones de gases de
efecto invernadero, al tiempo que declaró al glifosato “estratégico” para la defensa
nacional. Mientras tanto, Greenpeace fue condenada a pagar 345 millones de dólares por
las protestas contra el Dakota Access Pipeline, un caso emblemático de criminalización
de la protesta social. El mensaje es claro: ellos tienen el poder, no permitirán ninguna
oposición, se impondrán con bombas, demandas o decretos.
 
Pero decía Eduardo Galeano: "La historia es una señora de digestiones lentas y de andar
suave; no cambia las cosas en una semana o en un mes… La realidad se toma sus
tiempos". Por eso, también celebramos los pequeños avances cercanos. Este mes, la
Suprema Corte reconoció que cualquier habitante de un ecosistema puede exigir su
protección. También, Grupo México pagó, por fin, para la remediación del daño que causó
al Río Sonora hace más de diez años. A veces, a los poderosos también les toca pagar. Y
alzando un poco más la mirada, vemos positivamente el creciente reconocimiento, en la
comunidad global de salud planetaria, de los determinantes comerciales, económicos y
estructurales que sostienen la crisis ecológica. Ahí se inscribe la colaboración entre la
Planetary Health Alliance y la Wellbeing Economy Alliance en un esfuerzo por vincular
salud, justicia económica y transformación sistémica.
 
Por último, desde la Red ESPESIES observamos con inquietud la apertura del Gobierno
de México al fracking, y nos preguntamos: ¿A quién va a beneficiar? ¿A quién va a
perjudicar? ¿Cuáles son las dinámicas de poder involucradas?
 
Les invitamos a revisar este número, convencidos de que encontrarán algo para
acompañarles cualquiera sea su estado de ánimo y disposición.

Coordinación y edición: Emiliano Hersch González
Colaboradores: Eduardo Rojas Prado, Carlos Adrián

Vargas Campos, Axel Kala Saldaña, Karla
Rangel Moreno, Horacio Riojas Rodríguez.

Contacto: espesiesmx@gmail.com
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Feria virtual de posgrados 2026 - INSP/ESPM
17 de diciembre 2025 - 01 de mayo de 2026

La Escuela de Salud Pública de México (ESPM) del Instituto Nacional de Salud Pública
invita a la Feria Virtual de Posgrados 2026, un espacio para conocer su oferta
académica, incluyeno los posgrados con concentración en salud ambiental, así como
conversar con coordinadores y resolver dudas sobre procesos de admisión. La feria se
realizará del 4 al 6 de marzo de 2026, en línea. 
Consulta aquí la invitación a la feria virtual
Consulta la convocatoria a posgrados en la ESPM

Plan estratégico de la Alianza por la Salud Planetaria 
2026–2028

La Alianza por la Salud Planetaria (PHA) publicó su nuevo plan estratégico para el
periodo 2026–2028, que define las prioridades para la próxima etapa del movimiento
global de salud planetaria. El documento plantea tres áreas centrales de acción:
educación, políticas públicas y construcción de movimiento, con el objetivo de impulsar la
“Gran Transición” hacia sociedades que protejan los sistemas naturales y la salud
humana. También enfatiza fortalecer redes globales, comunicación estratégica y
participación de nuevas generaciones para acelerar cambios sistémicos. 
Consulta aquí

Desde el Blog ESPESIES: 
La contaminación que se celebra
Por David Guerrero Ramírez, 18 de febrero de 2026

Las festividades mexicanas, acompañadas de fuegos artificiales, generan impactos
ambientales y sanitarios invisibilizados: aumento de partículas PM 2.5, residuos sólidos,
contaminación sonora y lumínica, además de daños a la fauna y riesgos para grupos
vulnerables. Replantear estas prácticas con alternativas sostenibles permitiría preservar
la tradición sin comprometer la salud, el bienestar animal y los ecosistemas.
Nota completa aquí

¡Contribuye al Blog ESPESIES!
Les invitamos a contribuir al Blog
ESPESIES, un espacio permanente
abierto a todo público para la expresión,
encuentro y reflexión sobre la salud
planetaria, el bienestar humano y de la
naturaleza, y lo que todo esto significa
para nosotrxs. 

Disponible en redespesies.mx 

¡Consulta nuestra convocatoria aquí!

Feria virtual de posgrados ESPM 2026: “Campo del conocimiento en
Salud Ambiental”
05 de marzo de 2026, 10:20 hrs (hora CDMX)

La Dra. Marlene Cortez explicará con
detenimieto el campo de conocimiento en
Salud Ambiental de la Maestría en Salud
Pública Integral y las estrategias para
proteger el futuro de nuestras
comunidades. 

Id de sesión:  871 7061 0937
Código de acceso: fpos262

Registrarse aquí 

Unirse aquí

Presentación de libro - “Las ciencias ambientales en México:
Aproximaciones a su historia”
14 de marzo de 2026, 10:00 hrs (hora CDMX)

En esta obra, con colaboración de colegas
de la Red ESPESIES, se hace un repaso
de la historia y evolución de la Salud
Ambiental. Una de sus riquezas es la
diversidad propia de las ciencias
ambientales en el sentido epistemológico y
empírico, ya que a lo largo de los capítulos
los lectores pueden aprender las distintas
metodologías, construcción de problemas
de investigación y aplicación social del
conocimiento.

Esta obra busca impulsar más estudios
históricos sobre las ciencias ambientales
en México. 

Unirse aquí

Sewell Lecture: “Reimagine Public Health Protection”
15 de marzo de 2026, 15:00 hrs (hora CDMX)

En esta ponencia de la universidad de
Columbia, el Dr. Carlos Santos-Burgoa
expondrá sobre el butadieno: su potencial
carcinogénico, la evaluación de riesgos y
el impacto en la población general.

Inscribirse aquí

Descubre THAM, una innovadora nariz
electrónica para monitoreo atmosférico no
convencional que permite detectar y
caracterizar compuestos en el aire con alta
sensibilidad y en tiempo real. Esta
tecnología abre nuevas posibilidades para
vigilancia ambiental accesible y
participativa, transformando cómo se
recopilan y analizan datos de calidad del
aire.
Id. de reunión: 264 421 833 481 21
Código de acceso: RZ2bH9qz

Unirse aquí

Seminario: “¿Cómo contribuye una alimentación sostenible a la
reducción de emisiones de GEI y del impacto ambiental en México?”
19 de marzo de 2026, 12:00 hrs (hora CDMX)

En este seminario, parte del ciclo de
seminarios "¿Qué sabemos sobre el
cambio climático en méxico?", la Dra.
Mishel Unar explicara cómo una
alimentación sostenible es clave para
reducir las emisiones de GEI en nuestro
país.

Modulo: Mujeres, agricultura y cambio
climático.

Registrarse aquí 

Presentación de informe: ¨Presencia de plomo y cromo en pinturas en
México: un riesgo para la salud pública¨
05 de febrero de 2026, 16:00 hrs (hora CDMX)

Casa Cem presentó su nuevo informe
“Presencia de plomo y cromo en
pinturas en México: un riesgo para la
salud pública”. El documento contribuye a
identificar fuentes de exposición a plomo y
cromo hexavalente en el país, dos
amenazas relevantes para la salud pública,
y plantea recomendaciones dirigidas a los
sectores involucrados para reducir riesgos
y fortalecer el control.

¡Sigue nuestros podcast, donde discutimos todo sobre la Salud Planetaria! 

Pulso Planetario
Un podcast de difusión y discusión en formato relajado sobre todo lo relacionado con la
Salud Planetaria. 

Escúchalo en Spotify
Escúchalo en YouTube
Escúchalo en Apple Podcasts

Sistemas Agroalimentarios 
Un podcast de difusión y discusión para explorar temas de importancia y aplicación en los
sistemas agroalimentarios en México y Latinoamérica, y otros ocasionales relacionados
con ESPESIES. 
Disponible en Spotify, Apple Podcast, Overcast y Amazon Music.

Escúchalo en Spotify
Escúchalo en YouTube
Escúchalo en Apple Podcasts

enREDa2
Un podcast para conocer a los miembros de la Red y platicar en un formato abierto. 

Escúchalo en Spotify
Escúchalo en YouTube
Escúchalo en Apple Podcasts

En este libro los autores nos ofrecen una
mirada clara y actual sobre el uso de la
leña en el hogar, los riesgos para la salud
derivados de la exposición al humo de leña
y las alternativas disponibles para mejorar
la calidad de vida en comunidades rurales
y urbanas.

Disponible en el repositorio de la ESPM

El sistema alimentario global está
socavando la salud humana y planetaria, y
se requiere una acción transdisciplinaria
urgente entre actores del sistema
alimentario capacitados para abordar
desafíos complejos. Este estudio busca
identificar y priorizar conceptos
curriculares para la educación superior,
con el fin de preparar a nutricionistas y
dietistas de nivel inicial para contribuir a
sistemas alimentarios sostenibles y a la
salud planetaria en su práctica profesional.
Disponible en International Journal of
Sustainability in Higher Education 

En este artículo los autores analizan la
gobernanza de la IA desde una
perspectiva de Salud Planetaria.
Argumentan que la IA debe gobernarse
como un asunto de bienes públicos
globales, porque sus beneficios y daños
pueden amplificar inequidades y presiones
ambientales. Discute riesgos materiales y
energéticos de la infraestructura digital,
sesgos y concentración corporativa, y
propone marcos de gobernanza,
transparencia y rendición de cuentas para
orientar la IA hacia objetivos compatibles
con salud planetaria.
Ver en The Lancet Planetary Health

La Suprema Corte refuerza el derecho a un medio ambiente sano
en Oaxaca

La Suprema Corte de Justicia de la Nación (SCJN) de México estableció un fallo histórico
el 24 de febrero de 2026 en el que reconoció que cualquier persona que habita o utiliza
un ecosistema puede promover un amparo para exigir la protección de áreas naturales,
sin necesidad de demostrar un daño personal directo, en defensa del derecho
constitucional a un medio ambiente sano.

Accede aquí

Río Sonora: Grupo México realiza primer pago para remediación
Grupo México realizó un primer pago de 500 mdp para la remediación y atención a
comunidades afectadas por la contamiación del Río Sonora. En 2014 se derramaron
>40,000 m3 de sulfato de cobre acidulado en la cuenca del río, provenientes de
instalaciones mineras de Grupo México, en lo que es considerado uno de los peores
desastres ambientales recientes del país, con afectaciones persistentes para la salud y el
medio ambiente. Con esos recursos, IMSS-Bienestar arrancaría la construcción del
Hospital de Ures como parte del plan integral de justicia para la cuenca.

Accede aquí

Aseguran y confinan 644 kg de mercurio líquido en Manzanillo

Profepa y Semarnat confinaron en Manzanillo 644 kg de mercurio líquido dirigido a la
exportación ilegal. Esto se vincula a redes de minería artesanal de mercurio en México
(como aquellas en la Sierra Gorda) que se exporta ilegalmente para su uso en la minería
ilegal de oro en la Amazonía, con impactos severos en la salud humana y ecosistémica a
ambos extremos del continente americano.

Accede aquí

Grupos ambientalistas critican el giro de Sheinbaum a favor del
fracking

Colectivos ambientales acusaron al Gobierno de Claudia Sheinbaum de traicionar el voto
popular tras abrir la puerta al fracking, al considerar que la medida contradice
compromisos previos, pone en riesgo el agua y el medio ambiente, y refuerza la
dependencia de combustibles fósiles en México.

Accede aquí

Trump elimina límites a las emisiones de gases de efecto
invernadero en EE. UU.
El Gobierno de Donald Trump derogó la base científico-legal que permite a la Agencia de
Protección Ambiental (EPA) establecer regulaciones para las emisiones de gases de
efecto invernadero. Dado que este es el fundamento para la totalidad de la acción
climática en Estados Unidos, esta medida supone un "golpe demoledor" para la
protección ambiental y la lucha contra el cambio climático.   Trump ha defendido su
decisión como "la mayor acción de desregulación en la historia estadounidense" para
reducir los costes para fabricantes de vehículos y consumidores.

Accede aquí

Condenan a Greenpeace a pagar 345 millones de dólares por
protestas contra un oleoducto en EE. UU.
Un tribunal de Dakota del Norte condenó a Greenpeace a pagar unos 345 millones de
dólares a la empresa Energy Transfer por su papel en las protestas contra el Dakota
Access Pipeline, una multa que podría quebrar a la organización ambientalista. La
organización ambientalista sostiene que el fallo es un ejemplo claro de la utilización de
acciones judiciales intimidatorias para limitar la protesta social (estrategia conocida como
SLAPP) y anunció que apelará la sentencia.

Accede aquí

Israel rocía el sur de Líbano con dosis extremas de glifosato

De acuerdo con autoridades libanesas y de la ONU, Israel roció glifosato desde el aire
sobre tierras de cultivo en el sur del Líbano, a dosis 30 veces superiores a las usuales en
la agricultura convencional. Esta acción implica un escalamiento en el uso de plaguicidas
como armas de guerra química y ambiental, afectando cosechas, suelos, medios de vida
y la salud humana y planetaria.

Accede aquí

EEUU declara estratégicos el fósforo elemental y el glifosato
para seguridad nacional

La Casa Blanca emitió una orden ejecutiva para considerar al fósforo elemental y a los
herbicidas basados en glifosato como materiales “críticos para la defensa nacional y la
seguridad alimentaria” de Estados Unidos. El texto delega al Secretario de Agricultura la
tarea de asegurar su producción doméstica suficiente.

Accede aquí

Riesgo para arrecifes en Brasil por exploración petrolera

Expertos alertan que la exploración de petróleo en la cuenca de Foz do Amazonas está
ignorando la presencia del Sistema Arrecifal Amazónico, poniendo en peligro ecosistemas
marinos y manglares con poca planificación y evaluación ambiental.

Accede aquí

Científicos piden a las empresas asumir responsabilidad por la
pérdida de biodiversidad

Un informe global de la Plataforma Intergubernamental Científico-Normativa sobre
Diversidad Biológica y Servicios de los Ecosistemas (IPBES) ha advertido que la pérdida
acelerada de biodiversidad es ya una amenaza grave para la economía y para las
mismas empresas, porque muchos modelos de negocio dependen directamente de la
naturaleza y, sin cambios estructurales, el deterioro ecosistémico podría poner en riesgo
tanto los recursos naturales como la viabilidad económica de sectores productivos; por
ello, instan a que las compañías integren la protección de la naturaleza en sus estrategias
a largo plazo y rindan cuentas claras sobre sus impactos en la biodiversidad.

Accede aquí

Brote de sarampión en México supera los 11 000 casos y deja
decenas de muertes

La Secretaría de Salud de México reportó que el brote de sarampión continúa creciendo,
con más de 11 419 casos confirmados y 32 muertes asociadas en diversas entidades del
país, especialmente en estados como Chihuahua y Jalisco, donde los más afectados son
niños pequeños y jóvenes; ante este aumento, las autoridades han exhortado a la
población a vacunarse urgentemente, ya que la vacunación es la principal herramienta
para frenar la transmisión del virus y proteger a los grupos vulnerables.

Accede aquí

Cursos y programas

Videos y documentales
Microcosmos

Microcosmos es una película que te invita a agacharte, mirar de cerca y
redescubrir el mundo desde el suelo, donde insectos diminutos viven
dramas enormes sin decir una sola palabra. Es tranquila, hipnótica y
sorprendentemente emotiva: sales con la sensación de haber espiado
una vida secreta que siempre estuvo ahí, ignorada bajo nuestros pies.

Disponible en diferentes plataforma

The Ocean Maker
The Ocean Maker es un cortometraje animado que, sin apenas palabras,
te lleva a un futuro seco y hostil donde el agua se ha vuelto un bien casi
mítico. A través de imágenes poderosas y una atmósfera muy íntima,
cuenta la historia de una mujer que se enfrenta al clima y a la soledad
con la esperanza de devolver la vida al planeta, dejando una sensación
silenciosa de urgencia, belleza y posibilidad.

Disponible en YouTube

Música

Podcasts
Crónicas del antropoceno - Diplomacia Planetaria
En este episodio, el profesor y experto internacional en diplomacia científica Alexis Roig
nos platica sobre la relación entre la política internacional y la ciencia; el papel de las
cumbres COP contra el cambio climático; el Tratado de Alto Mar de las Naciones Unidas;
y cómo la ciencia adquiere cada vez más relevancia para impulsar tratados y una
diplomacia basada en la evidencia.

Disponible en Spotify

Libros

Las ciencias ambientales en México. Aproximaciones a su historia.
El capítulo Historia de la salud ambiental en México: Aportes y nuevos
retos de Horacio Riojas Rodríguez, Karla Rangel Moreno y Astrid
Schilmann revisa los orígenes y la evolución de la salud ambiental en
nuestro país, las aportaciones en la generación de conocimiento y
formación de especialistas, así como el desarrollo institucional y su
impacto en las políticas en salud ambiental, para terminar mencionando
los retos que presenta la salud ambiental y la necesidad de abordar

estos problemas de una manera integral.

Disponible en acceso abierto

Cambio climático
Límite planetario: calentamiento global de 1.5°C, equivalente a 350ppm
CO2 atmosférico (límite seguro) o 450ppm (límite de alto riesgo).
Situación actual*: +1.55°C (diciembre 2025 vs diciembre promedio 1880-
1920); CO2 atmosf. 429.41 ppm (2/03/2026); 2/03/2025 = 426.71 ppm - rebasado.

*Las concentraciones de CO2 oscilan semestralmente, disminuyendo en
otoño-invierno.

⌛️Indicador: Presupuesto de carbono 

109.646
Gigatoneladas de CO2 restantes 

Cambio desde julio 2025: - 25.5 gt CO2 restantes

Este indicador señala las emisiones de CO2 restantes antes de rebasar con más de 50%
de probabilidades un aumento de temperatura persistente de 1.5°C sobre niveles
preindustriales, considerado el límite planetario seguro para cambio climático. Al ritmo de
emisiones actual, se agotará en 2029. También mostramos el cambio desde la primera
edición de nuestro boletín en julio 2025, cuando estaba en 135.169.
Fuente: Carbon Emissions Counter

Agua
Límite planetario: 10.2% (límite seguro) o 50% (límite de alto riesgo) de la
superficie terrestre con perturbaciones en su flujo de agua respecto a la
variabilidad preindustrial (1661–1860).
Situación actual: perturbación del 18.2% - límite seguro rebasado.
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Novedades Red ESPESIES
Qué hay de nuevo en la Red

🗣 Destacados

📅 Eventos y actividades próximas
¡Síguenos en redes sociales para enterarte de las próximas actividades!        

Conferencia: Sistemas de monitoreo atmosférico no convencional:
Propuesta nariz electrónica "THAM"
18 de marzo de 2026, 12:00 hrs (hora CDMX)

📆 Actividades realizadas

🎧 Nuestros podcasts

🎉 ¡Celebremos a nuestr@s colegas! 
¡Queremos conocer tus logros o los de tu comunidad! En la red ESPESIES
celebramos los logros de nuestra comunidad. Comparte premios, alianzas o proyectos
inspiradores para motivar a otr@s. 

📢 Difundiremos la información en nuestras redes sociales y boletines.

Cuéntanos sobre ese logro en este formulario

Miscelánea
Noticias, recomendaciones y más

🔬 Artículos destacados

Riojas Rodríguez H, Álvarez Castro AL. Clima y salud en la COP30:
avances limitados y compromisos pendientes
En esta editorial, nuestros colegas de ESPESIES revisan la agenda de clima y salud en
la COP30, destacando que hubo iniciativas y señales políticas, pero que los compromisos
siguen siendo insuficientes frente a la magnitud del riesgo sanitario del cambio climático.
Subraya la necesidad de acelerar implementación, fortalecer financiamiento y traducir
acuerdos en políticas con impacto medible en salud y protección social.
Disponible en Salud Pública de México

Pérez Padilla R y Schilmann A. Uso de leña en el hogar: Riesgos a la
salud, situación actual y alternativas

Barbour et al. Sustainable food systems and planetary health education
for nutritionists and dietitians: prioritising curriculum concepts with Q
methodology

Deng Y, Liu Y, Hao H, et al. The role of comorbidities in the associations
between air pollution and Alzheimer’s disease: A national cohort study in
the American Medicare population
Este estudio analizó una cohorte nacional de Medicare en EE. UU. para estimar la
asociación entre exposición crónica a PM2.5 y enfermedad de Alzheimer, y evaluar
cuánto de ese vínculo podría explicarse por comorbilidades. Los autores reportan que la
relación entre contaminación del aire y Alzheimer persiste incluso al considerar
mediación y estratificación por comorbilidades, lo que sugiere vías potencialmente más
directas.
Disponible en PLOS Medicine

Lindell LX, Holt SK, Petersen E, et al. Wildfire smoke exposure is
associated with decreased sperm concentration and total motile sperm
count

Este estudio evaluó, en una cohorte retrospectiva de pacientes sometidos a inseminación
intrauterina en Seattle, cambios en parámetros seminales antes y durante episodios
estacionales de humo por incendios forestales (2018, 2020, 2022). Con análisis
pareado pre y post exposición, se observó disminución de concentración espermática,
recuento total y recuento total móvil, consistente con deterioro de calidad seminal tras
exposición a contaminación por humo.
Disponible en Fertility and Sterility

Creutzig F, Denton F, Hine E, et al. Governing artificial intelligence for
planetary health

📰 Noticias

🎬 Recomendaciones del mes

Curso en línea "Calidad del aire y salud: Comunicación de riesgos y
promoción de entornos saludables"

Este curso tiene como propósito desarrollar la
competencia de los estudiantes y profesionales de
la salud para entender, comunicar y educar a la
población sobre la calidad del aire y los riesgos
para la salud asociados, así como para
implementar acciones de mitigación y promoción
de entornos saludables para mejorar la calidad del
aire.
👉Información y registro

Curso en línea "Wellbeing Economy"
El curso “Introduction to the Wellbeing Economy” ofrece una
introducción accesible a los principios de una economía
orientada al bienestar humano y ecológico. A través de módulos
en línea, explora alternativas a los modelos económicos
centrados únicamente en el crecimiento y presenta
herramientas para diseñar políticas y sistemas económicos que
promuevan salud, equidad y sostenibilidad.
👉Información y registro

Cancionera
Si te gusta el folk íntimo y sensible al estilo Silvana Estrada, este disco es una joya: voz al
frente, arreglos orgánicos y letras que se sienten cercanas, casi confesionales. Es música
para escuchar despacio, con atención, y dejar que la emoción haga su trabajo. Ideal para
compartir en un boletín con un tono cálido y humano.

Disponible en YouTube

Monitor de Salud Planetaria
Los signos vitales del planeta

💧Indicador: Monitor de Sequía en México

Este monitor presenta el área nacional afectada por sequía, obtenida a través de
indicadores tales como el Índice Estandarizado de Precipitación (SPI) que cuantifica las
condiciones de déficit o exceso de precipitación (30, 90, 180, 365 días), Anomalía de
Lluvia en Porciento de lo Normal (30, 90, 180, 365 días), Índice Satelital de Salud de la
Vegetación (VHI) que mide el grado de estrés de la vegetación a través de la radiancia
observada, el Modelo de Humedad del Suelo Leaky Bucket CPC-NOAA que estima la
humedad del suelo mediante un modelo hidrológico de una capa, el Índice Normalizado
de Diferencia de la Vegetación (NDVI), la Anomalía de la Temperatura Media, el
Porcentaje de Disponibilidad de Agua en las presas del país y la aportación de expertos
locales. Los estados de Chihuahua, Coahuila, Nuevo León y Tamaulipas presentan áreas
con los 4 niveles de intensidad de sequía.
Fuente: CONAGUA

Carga atmosférica de aerosoles
Límite planetario: Diferencia interhemisférica en la Profundidad Optica de
Aerosoles (AOD) mayor a 0.1*.
*La AOD mide la proporción de la luz solar que es bloqueada por aerosoles atmosféricos, de 0

(sin aerosoles) a 1 (capa ultradensa de aerosoles). Estudios sugieren que una diferencia en AOD
>0.1 entre hemisferio norte y sur puede detonar puntos de inflección regionales, particularmente

alterando ciclos de lluvias y monsones. 

Situación actual: ~0.6 (límite seguro no rebasado)

🏭Indicador: concentración de PM2.5

17.35 µg/m3
Promedio anual (2024) en ciudades mexicanas

Límite recomedado por la OMS:  ≤ 5 µg/m3

🏭Indicador: Índice de calidad del aire

66 ICA+
Promedio anual (2024) en ciudades mexicanas

Clasificación de la EPA: moderado (51-100)

Estos indicadores miden la cantidad de material particulado dañino para la salud flotando
en el aire. Las partículas menores a 2.5 micrómetros (PM2.5) son las más dañinas porque
tienen la capacidad de ser absorbido por la sangre después de ser inhalado. El Índice de
Calidad del Aire (ICA) de la EPA, EEUU, es un reporte simplificado que va de 0 (sin
contaminación) a >500 (muy peligroso). 
la página de IQAIR ofrece datos de contaminación del aire históricos y en tiempo real
para varias ciudades en México y el mundo, con distintos niveles de agregación temporak
y geográfica.
Fuente: IQAIR
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