
Estimadxs colegas y amigxs,

Este mes se llevó a cabo la 79ª Asamblea Mundial de la Salud en Ginebra, Suiza. El
cambio climático no tuvo su propia agenda, y a pesar de las expectativas (o quizás, más
bien, de acuerdo a ellas), el encuentro cerró sin lograr aprobar el Anexo sobre Acceso a
Patógenos y Reparto de Beneficios, pieza clave del Acuerdo Pandémico del año pasado.
Como ya preveía una editorial de The Guardian, el impasse se debió a la reticencia de
países ricos a garantizar el acceso a vacunas y tratamientos para el Sur Global. Lo que sí
avanzó fue un nuevo Plan de Acción Global contra la Resistencia Antimicrobiana,
una Estrategia sobre Economía de la Salud para Todos, y discusiones sobre una
reforma a la arquitectura global de salud. Esta última trata de responder a la crisis del
multilateralismo expresada precisamente en la incapacidad de avanzar una agenda
internacional para frenar la policrisis, evidenciada no solo en el estancamiento del
acuerdo sobre pandemias sino también del tratado global sobre plásticos el año
pasado y en los resultados anémicos de las COPs. La salida no es esperar a un gran
acuerdo global, sino construir compromisos de abajo hacia arriba, desde lo local hasta
acuerdos regionales y bilaterales que puedan converger. 

Un paso en esta dirección se dio acá en México este mes, con la reunión sostenida entre
investigadoras e investigadores del INSP y la Red ESPESIES con el Comisionado de la
COFEPRIS, el Dr. Víctor Hugo Borja, en la que se abrió un diálogo sobre temas
prioritarios de salud ambiental que llevan tiempo pendientes y se establecieron acuerdos
en varios frentes. Explicamos más al respecto en la sección de destacados.

Pero el nivel más local posible por el que hay que empezar a arreglar nuestra relación
con el mundo es nuestro propio cuerpo y nuestra propia visión del mundo. Como nos
compartió la filósofa y teatrera Maria Grace Salamanca recientemente, en su nivel más
fundamental, el Antropoceno está construido sobre una falta de disposición para percibir a
lxs otrxs. Pero esa disposición se puede aprender y ejercitar. Por ello, en esta ocasión
nos da mucho gusto invitarles al taller "Explorando los límites planetarios a través del
teatro", organizado por ella en colaboración con la Red, el sábado 13 de junio de 2026.
Consulta más información y regístrate en la sección de eventos. 
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🗣 Destacados
Reunión COFEPRIS - INSP - Red ESPESIES

La Alianza de Salud Planetaria (PHA)
publicó sus Planetary Health Curriculum
Guidelines, un documento colaborativo
elaborado por educadores internacionales
voluntarios que ofrece orientaciones para
diseñar e implementar curricula de Salud
Planetaria en diversos contextos,
disciplinas y grupos de edad. Ofrece una
colección de ideas, valores y
consideraciones prácticas para que
educadores adapten contenidos de forma
inclusiva y culturalmente pertinente.
Disponible aquí

La Universidad Nacional de Australia invita
a este programa intensivo de dos semanas
(16–27 noviembre) para estudiantes de
doctorado e investigadores y profesionales
en etapas tempranas, enfocado en
gobernanza, equidad y cambio climático.
Cubre viaje, alojamiento y comidas. 
Fecha límite de aplicación: 12 de junio de
2026.
Más información aquí 

Taller: "Explorando los límites planetarios a través del teatro"
13 de junio de 2026, 11:00 hrs (hora CDMX)

La crisis planetaria empieza con la manera
que tenemos de imaginar y relacionarnos
con el mundo. En este taller exploraremos
esos imaginarios y relaciones a través de
dinámicas creativas, herramientas teatrales
e improvisaciones colectiva. Será también
una oportunidad para convivir y compartir
con colegas de la Red. 
 
Duración: 2 horas
Lugar: Ciudad Universitaria, CDMX
(compartiremos el punto exacto después
del registro).

Si te interesa participar, registate aquí.
Para entender mejor la dinámica
recomendamos escuchar el episodio de
Pulso Planetario "Estéticas del Cuidado
para el Antropoceno".

Seminario: "Más allá del golpe de calor: muertes por siniestros
viales a mayor temperatura ambiental"
22 de junio de 2026, 10:00 hrs (hora CDMX)

Jornada de Seminarios SALURBAL- Clima
México. Un espacio diseñado para
fortalecer la investigación, la toma de
decisiones y la acción comunitaria frente a
los impactos del cambio climático en la
salud.

Unirse aquí

Webinario: "Nuestra salud reproductiva en un mundo químico"
25 de junio de 2026, 16:00 hrs (hora CDMX)

El nodo Mundo Químico/Entidades Nuevas
de la Red ESPESIES les invita a este
webinario donde se discutirán algunos de
los impactos de la exposición a químicos
en la salud reproductiva masculina y
femenina.

ID de la reunión: 895 6685 0862

Unirse aquí

Convocatoria - Toximposio: "Toxicología de vanguardia para la
ciencia y la sociedad"
23 y 24 de julio de 2026

Este evento reunirá a expertos,
investigadores y profesionales de diversas
áreas para intercambiar conocimientos,
avances científicos y experiencias en la
identificación, evaluación y mitigación de
riesgos asociados a xenobióticos. 
Habrá conferencias, carteles y
presentaciones de estudios recientes para
fortalecer la capacitación profesional y
fomentar la colaboración.

Más información aquí

Campaña: "Reciclón de electrónicos"
27 y 28 de mayo de 2026

Se realizó con éxito el Reciclón de
electrónicos, organizado por el Programa
de Gestión Ambiental del Instituto Nacional
de Salud Pública, sede Cuernavaca. 

Más de 70 personas participaron
activamente llevando sus residuos
electrónicos para ser enviados a reciclaje.

Todo el acopio fue gestionado de manera
responsable por una empresa autorizada
por la Secretaría de Salud Sustentable del
estado de Morelos, garantizando un
proceso seguro y ambientalmente correcto.

Más información aquí

✒️ Desde el Blog ESPESIES
Uso de plaguicidas altamente peligrosos en México
Con la Dra. Jaqueline García y el Dr. Luis Alberto García, 24 de abril de 2026

En México persiste el uso de plaguicidas altamente peligrosos, pese a sus riesgos para la
salud y el ambiente. La regulación deficiente, la falta de evaluaciones independientes y la
protección del secreto industrial permiten su continuidad. Expertos proponen
herramientas como el coeficiente de impacto ambiental y prácticas agroecológicas para
avanzar hacia una agricultura más segura y sustentable.
Nota completa aquí

¡Contribuye al Blog ESPESIES!

¡Sigue nuestros podcast, donde discutimos todo sobre la Salud Planetaria! 

Pulso Planetario
Un podcast de difusión y discusión en formato relajado sobre todo lo relacionado con la
Salud Planetaria. 

Episodio - Estéticas del Cuidado para el Antropoceno
¿Y si la crisis planetaria es un problema de deseos? En este episodio conversamos con
la filósofa y escritora María Grace Salamanca sobre cómo nuestra manera de sentir,
valorar e imaginar está moldeada por los imaginarios de la modernidad, la colonialidad, el
patriarcado y el capitalismo, de qué significa descolonizar el saber desde América Latina,
de lo que los pueblos originarios le dicen a los estudios del Antropoceno, y sobre las
éticas y estéticas del cuidado como apuesta por otros mundos posibles.

Escúchalo en Spotify

Escúchalo en Youtube

Escúchalo en Apple Podcasts

Episodio - Cápsula Verde 25/05/26: Mahahual, Conservación en Yucatán, Ébola
La Cápsula verde es un segmento en Pulso Planetario que cuenta las principales noticias
para la Salud Planetaria de las últimas semanas en menos de 10 minutos.

Escúchalo en Spotify

Escúchalo en Apple Podcasts

Sistemas Agroalimentarios 
Un podcast para explorar la relación entre la Salud Planetaria y los sistemas
agroalimentarios en México y Latinoamérica.
Disponible en Spotify, Apple Podcast, Overcast y Amazon Music.

Escúchalo en Spotify

Escúchalo en YouTube

Escúchalo en Apple Podcasts

enREDa2
Un podcast para conocer a los miembros de la Red y platicar en un formato abierto. 

Episodio - El Magnesio que Faltaba
La mayoría de las personas pasamos por alto el papel crucial que el magnesio juega en
nuestra salud, y la alarmante realidad es que no estamos obteniendo lo suficiente, incluso
en México.

Escúchalo en Spotify

Escúchalo en YouTube

Escúchalo en Apple Podcasts

Este estudio mide cómo la deforestación
reduce drásticamente el umbral de colapso
del Amazonas debido a la pérdida de
lluvias. Sin deforestación, el punto crítico
está en 3.7–4.0 °C de calentamiento; con
22–28% de deforestación, ese umbral baja
a 1.5–1.9 °C, poniendo en riesgo hasta el
77% del bioma debido a efectos en cadena
en el ciclo hídrico. Detener la deforestación
y el cambio climático en los niveles
actuales (~15-20% de deforestación y
~1.5°C de calentamiento) es indispensable
para perder la selva amazónica.
Disponible aquí

Este estudio explora como, en 21 países,
cada incremento estándar en la intensidad
del El Niño aumenta el riesgo de dengue
un 23.7%. El cambio climático
antropogénico explica casi la mitad de ese
incremento. La carga recae
desproporcionadamente en regiones
tropicales de ingreso bajo, incluyendo
Centroamérica y Sudamérica.
Disponible aquí

Este estudio encontró que el 10% de la
población global con mayor gasto en salud
genera el 48% de la huella de carbono del
de los sistemas de salud. Reducir el
sobreuso de atención entre este grupo,
combinado con expandir cobertura básica
universal, podría lograr reducciones del 25-
40% en emisiones sin comprometer
resultados de salud.
Disponible aquí

Este estudio estimó que la guerra de Israel
en Gaza podría generar hasta 33.2
millones de toneladas de CO₂ equivalente
en poco más de un año, comparable a las
emisiones anuales de Jordania. La mayor
parte de esas emisiones provendrían de la
eventual reconstrucción. 

Disponible aquí  

La resolución de la ONU marca un punto de inflexión en el
liderazgo climático mundial

Los Estados Miembros de las Naciones Unidas marcaron un hito en la acción climática al
reconocer que la prevención de daños ambientales significativos es un deber compartido,
tangible y fundamentado en la ley.

Accede aquí

México activa vigilancia epidemiológica por hantavirus tras brote
en crucero

El Comité Nacional para la Vigilancia Epidemiológica (CONAVE) emitió un aviso el 11 de
mayo tras el brote de hantavirus de los Andes (ANDV) en el crucero MV Hondius en el
Atlántico Sur. Al momento del aviso se reportaban once casos y tres fallecimientos a
bordo, con ocho confirmados por laboratorio. México no ha registrado casos locales y
mantiene vigilancia en unidades de primer, segundo y tercer nivel.

Accede aquí

Temporada de calor en México: golpes de calor y muertes en
mayo

Al corte del 6 de mayo, la Secretaría de Salud reportó 217 casos y tres muertes
asociados a temperaturas extremas, con una onda de calor que afectó a 27 estados y
temperaturas por encima de 45 °C en San Luis Potosí y Guerrero. Entre las muertes se
cuenta la de un menor en Mexicali tras permanecer doce horas dentro de un vehículo.

Accede aquí

México prohíbe el colorante Rojo 3 (eritrosina) en alimentos,
bebidas y suplementos

El 28 de mayo, la Secretaría de Salud publicó en el Diario Oficial de la Federación el
acuerdo que elimina la autorización del Rojo 3 FD&C —presente en dulces, gomitas,
gelatinas, bebidas saborizadas y algunos medicamentos. COFEPRIS determinó que la
exposición alimentaria a la eritrosina en México supera en dos veces la Ingesta Diaria
Admisible, y otorgó a la industria un plazo de 24 meses para reformular productos y
agotar existencias. La medida sigue a la decisión equivalente de la FDA estadounidense
en 2025.

Accede aquí

Ébola en RDC: 204 muertes probables y riesgo “muy alto”
   La República Democrática del Congo registra 204 muertes probables y 867 casos
sospechosos por ébola en 2026. La OMS elevó el riesgo nacional a “muy alto”; Uganda
confirmó cinco casos, incluido uno importado en Kampala.

Accede aquí

México publica programa para remediar sitios contaminados

Semarnat publicó el Programa Nacional de Remediación de Sitios Contaminados 2026-
2030. México registra 1.114 sitios contaminados, principalmente por hidrocarburos,
metales y residuos peligrosos; el programa prioriza cuencas como Tula, Lerma-Santiago,
Atoyac y Sonora.

Accede aquí

Semarnat frena el proyecto Perfect Day en Mahahual

La autoridad ambiental mexicana informó que no autorizará el parque acuático Perfect
Day de Royal Caribbean en Mahahual, Quintana Roo. El proyecto contemplaba más de
107 hectáreas, 30 toboganes, seis piscinas, 12 restaurantes y hasta 20.000 visitantes
diarios cerca del Sistema Arrecifal Mesoamericano.

Accede aquí

Café y envejecimiento: una vía biológica en estudio

Un estudio publicado en Nutrients analizó compuestos del café y el receptor NR4A1,
relacionado con inflamación, metabolismo y reparación tisular. El trabajo es mecanístico y
no modifica recomendaciones de consumo, pero propone una explicación biológica para
asociaciones observadas en estudios previos.

Accede aquí

La deforestación en Brasil cae al nivel más bajo en seis años

El informe anual divulgado el 26 de mayo indica que la deforestación en Brasil,
incluyendo la Amazonía, cayó en 2025 a su nivel más bajo desde 2019 y bajó por primera
vez de la barrera del millón de hectáreas de vegetación perdida. El país registró su nivel
más bajo de pérdida no relacionada con incendios, un 41% menos que en 2024, ligado al
nuevo PPCDAm extendido a todos los biomas bajo el gobierno de Lula da Silva. La caída
se inscribe en una tendencia global de reducción, aunque la región sigue siendo el
epicentro mundial de pérdida forestal.

Accede aquí

Videos, películas y documentales
The Letter: un mensaje para nuestra Tierra

Documental producido alrededor de la encíclica Laudato Si' del papa
Francisco. Sigue a cinco voces de distintos rincones del mundo (una
líder indígena amazónica, un activista climático del Pacífico, un científico
marino, un refugiado del Sahel y una joven activista india) en su
encuentro con el papa.

Disponible en Youtube

Mañana (Demain) — Cyril Dion y Mélanie Laurent (2015)
Recorrido por experiencias concretas de agricultura, energía, economía,
democracia y educación en distintos países. Se proyectó en la COP21
de París y fue galardonada con el César al Mejor Documental en 2016.
118 minutos. Doblada al español.

(Subtítulos disponibles)

Disponible en Youtube

Música

Podcasts
Brújula Sonora — Transforma

Producido por el think tank Transforma con apoyo de la European
Climate Foundation. Los episodios recientes abordan transición
energética justa, minerales críticos (cobre y litio) en América Latina, y
reconversión laboral del sector fósil.

Disponible en Spotify

Libros

The Lancet Countdown Latinoamérica 2025
Informe regional anual del Lancet Countdown on Health and Climate
Change. Analiza 34 indicadores en 17 países sobre impactos
sanitarios, adaptación, transición energética, financiamiento y
compromiso político. Incluye una ficha específica para México con
datos como el aumento del 32% en idoneidad climática para la
transmisión de dengue por Aedes aegypti entre 1951–1960 y 2020–
2024.

Disponible gratuitamente

Cambio climático
Límite planetario: calentamiento global de 1.5°C, equivalente a 350ppm
CO2 atmosférico (límite seguro) o 450ppm (límite de alto riesgo).
Situación actual*: +1.55°C (diciembre 2025 vs diciembre promedio 1880-
1920); CO2 atmosf. 431.33 ppm (4/04/2026); 4/04/2025 = 427.93 ppm - rebasado.

*Las concentraciones de CO2 oscilan semestralmente, disminuyendo en
otoño-invierno.

⌛️Indicador: Presupuesto de carbono 

110.20
Gigatoneladas de CO2 restantes 

Cambio desde julio 2025: - 24.4 gt CO2 restantes

Este indicador señala las emisiones de CO2 restantes antes de rebasar con más de 50%
de probabilidades un aumento de temperatura persistente de 1.5°C sobre niveles
preindustriales, considerado el límite planetario seguro para cambio climático. Al ritmo de
emisiones actual, se agotará en 2029. También mostramos el cambio desde la primera
edición de nuestro boletín en julio 2025, cuando estaba en 135.169.
Fuente: Carbon Emissions Counter
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Novedades Red ESPESIES
Qué hay de nuevo en la Red

El 18 de mayo, integrantes del INSP y de la Red ESPESIES se reunieron con el nuevo
Comisionado de la COFEPRIS, el Dr. Víctor Hugo Borja, para abrir un diálogo sobre
temas prioritarios en salud ambiental. Se discutió la actualización de normas de calidad
del aire, el fortalecimiento de la vigilancia de plomo en sangre y la protección a las
infancias, la situación de contaminación por flúor y arsénico en fuentes de agua, la
revisión de la norma de fluoración de sal, y el avance hacia un sistema amplio de
biomonitoreo de sustancias químicas. También se abordó la publicación de una lista
extendida de plaguicidas altamente peligrosos para su prohibición, en cuya
elaboración futura participará la Red. Se establecieron acuerdos para mejorar la
transparencia e intercambio de datos sobre calidad ambiental. La Red valora la apertura
del Comisionado y ve en este espacio una oportunidad para avanzar en colaboración en
estos y otros temas de la agenda de salud ambiental del país.

Nuevas guías curriculares de Salud Planetaria

Programa Futuros Líderes 2026 – Planetary Health Equity
Hothouse

📅 Eventos y actividades próximas
¡Síguenos en redes sociales para enterarte de las próximas actividades!        

📆 Actividades realizadas

Les invitamos a contribuir al Blog ESPESIES, un espacio permanente abierto a todo
público para la expresión, encuentro y reflexión sobre la salud planetaria, el bienestar
humano y de la naturaleza, y lo que todo esto significa para nosotrxs. 
Disponible en redespesies.mx 
¡Consulta nuestra convocatoria aquí!

🎧 Nuestros podcasts

🎉 ¡Celebremos a nuestr@s colegas! 

En la red ESPESIES celebramos los logros de nuestra comunidad. ¡Queremos
conocer los tuyos! Comparte premios, alianzas o proyectos inspiradores. 
📢 Difundiremos la información en nuestras redes sociales y boletines.

Cuéntanos en este formulario

Miscelánea
Noticias, recomendaciones y más

🔬 Artículos destacados

Wunderling et al., Deforestation-induced drying lowers Amazon climate
threshold. Nature, mayo de 2026.

Li et al., The Burden of El Niño–Southern Oscillation-Related Dengue
Attributable to Anthropogenic Climate Change: A Multicountry Modelling
Study. Lancet Planetary Health, 2026

Zhao et al., Inequalities in Health-Care Carbon Footprints and
Implications for Demand-Side Interventions: A Global Assessment
Across Population Groups. Lancet Planetary Health, 2026

Neimark et al., Israel-Gaza Conflict Carbon Emissions Exceeded 30
Million Tons. One Earth, 2026

Hanbury Lemos & Hickel, Open veins: Drain from Latin America through
ecologically unequal exchange. Ecological Economics, 2026.
Retomando el clásico análisis de Eduardo Galeano, este estudio cuantifica el flujo de
recursos y trabajo de América Latina hacia el Norte Global entre 1995 y 2020. En 2020, el
Norte Global se apropió de 935 millones de toneladas de materiales, 4 millones de km² de
tierra y trabajo latinoamericano equivalente a €816 mil millones en salarios del Norte. El
análisis sugiere que la posición de la región en la economía mundial se ha vuelto más
periférica, basada en la subvaloración y extracción sistemática de trabajo y recursos para
sostener el de consumo de bienes y servicios en el Norte.
Disponible aquí

Bose-O'Reilly et al., Toxic Metals in a Green Transition: Global Health
Risks, Sources, and Policy Responses. Annals of Global Health, 2026
Este artículo sintetiza evidencia de múltiples países sobre los riesgos a la salud
asociados a la extracción, procesamiento y reciclaje de minerales críticos para la
transición energética. Los autores documentan exposición generalizada a plomo,
mercurio y arsénico en comunidades mineras y sitios de reciclaje informal, con efectos
neurológicos en niños y daño cardiovascular y renal en adultos, lo que plantea serias
implicaciones para una transición justa.
Disponible aquí

Tan et al., Climate Change Projected to Worsen Global Economic
Inequality Due to Lost Worker Productivity. GeoHealth, 2026
Este estudio explora cómo el cambio climático puede agravar la desigualdad económica
global por pérdidas en productividad en el Sur Global. En escenarios de altas emisiones,
los países de ingresos bajos perderán hasta 10.8% de su capacidad laboral para 2095,
equivalente a tres semanas más de trabajo perdido que los países ricos.
Disponible aquí

Larcombe & Bierwirth, Carbon Dioxide Overload, Detected in Human
Blood, Suggests a Potentially Toxic Atmosphere Within 50 Years. Air
Quality, Atmosphere & Health, febrero de 2026
Este artículo documenta el aumento en los niveles séricos de bicarbonato en la población
estadounidense entre 1999 y 2020, en paralelo al CO₂ atmosférico, mientras el calcio y el
fósforo han disminuido. Una posible explicación serían respuestas fisiológicas a una
acidosis leve causada por la creciente inhalación de CO₂ ambiental. Sin demostrar
causalidad, pues el fenómeno podría explicarse por cambios dietéticos, sedentarismo,
envejecimiento poblacional u otros cambios epidemiológicos, los autores suguieren que
bajo esta tendencia estos marcadores podrían salir del rango saludable antes de finales
de siglo.
Disponible aquí

📰 Noticias

🎬 Recomendaciones del mes

“Llanto en la Selva” — Los Mirlos & LA LOM
La cumbia ha viajado por América Latina tomando formas propias en

cada territorio. En la Amazonía peruana, Los Mirlos la convirtieron en

cumbia amazónica, con guitarras que evocan aves, selva y paisaje

sonoro. En esta colaboración con LA LOM, ese sonido vuelve a circular

entre generaciones.

Disponible en YouTube

Monitor de Salud Planetaria
Los signos vitales del planeta

☀️ Indicador: Monitor de Sequía en México

Estos mapas del Servicio Meteorológico Nacional y la Comisión Nacional del Agua
muestran la perspectiva de sequía en el país, a través de diversos indicadores como el
Índice Estandarizado de Precipitación (SPI), Anomalía de Lluvia en Porciento de lo, Índice
Satelital de Salud de la Vegetación (VHI), el Modelo de Humedad del Suelo Leaky Bucket
CPC-NOAA, entre otros. Se muestra algunas áreas anormalmente secas a lo largo del
país y sequías moderadas a extremas en Sonora, Chihuahua, Coahuila, Nuevo León y
Tamaulipas.
El Monitor de Sequía de América del Norte muestra sequias extremas y excepcionales en
U.S.A, principalmente en la costa este que colinda con los estados Chihuahua, Coahuila,
Nuevo León y Tamaulipas.
Fuente: CONAGUA - SMN

🌎 Indicador: Sitios Afectados por Derrame de Petróleo.

Veracruz-Tabasco (actualización)

Este mapa desarrollado por la Red Corredor Arrecifal del Golfo de México junto con
comunidades y colectivos afectados muestra la actualización de los daños por el reciente
derrame de petróleo en el Golfo de México. Vemos que, a pesar de que el evento ha
salido del ojo mediático, a lo largo de la costa de Veracruz y Tabasco se siguen
reportando reportando presencia de hidrocarburo en aguas, puntos sin atención o
limpieza y daños ecosistémicos que ponen en pelígro el hábitat de espesies como tortuga
marina, delfín, pelícano, manatí y manglares. Sin embargo, también se reportan
movilizaciones ciudadanas (ícono azul) para actividades de limpieza y reportes de
actualización.
Fuente: Mapa derrame petróleo

Usted recibe este boletín porque está inscrito a la Red ESPESIES.
https://www.redespesies.mx

Desuscribirse

https://www.who.int/es/about/governance/world-health-assembly/seventy-ninth
https://www.theguardian.com/commentisfree/2026/may/10/the-guardian-view-on-the-who-pandemic-treaty-the-wests-fantasy-negotiations-have-put-the-world-at-risk
https://www.who.int/news/item/25-05-2026-the-world-health-assembly-adopts-updated-global-action-plan-on-antimicrobial-resistance-(2026-2036)
https://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/WHA79/A79_5Add1-en.pdf
https://healthpolicy-watch.news/wha-global-health-architecture-reform/
https://link.springer.com/article/10.1038/s44319-026-00784-7
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