
Estimadxs colegas y amigxs,
En noviembre, la Salud Planetaria tomó un papel central en eventos como el Foro
Mundial de la Salud en Pekín y la Conferencia Global sobre Salud y Clima, donde líderes
de 80 países lanzaron el Plan de Acción en Salud de Belém para fortalecer los sistemas
de salud ante el cambio climático. A pesar de estos avances, los resultados de la
COP30 resultaron decepcionantes, con un "Paquete Político de Belém" sin dientes,
con posiciones tibias para el financiamiento climático y evitando mencionar la eliminación
de los combustibles fósiles. Estos resultados ponen en peligro la salud humana y
planetaria, y resaltan que el modelo de las COPs está obsoleto (una observación que no
es nueva) y sirve como sistema de "veto" para que un puñado de petroestados retrasen
cualquier compromiso vinculante (para la historia del "lobista" de la industria fósil que
desarrolló la estrategia de pelear la redacción de cada palabra para diluir la acción en las
COPs ver nuestra sección de recomendaciones).

Sin embargo, fuera de las salas de negociación se dieron algunos avances significativos,
en buena medida como resultado del activismo y de la organización de base,
particularmente de los pueblos indígenas. Destaca la mayor expansión de territorios
indígenas en Brasil en 20 años, y la creación del Fondo Bosques Tropicales para
Siempre (TFFF por sus siglas en inglés) para pagar a países tropicales por conservar sus
bosques. Notablemente, 20% de los recursos irán directamente a comunidades indígenas
y locales, reconociendo y reciprocando su papel como guardianes de estos ecosistemas.

Por su parte, durante la COP30 México publicó su NDC 3.0, con metas de reducción de
31-37% de emisiones para 2035 y a cero neto para 2050, e integrando por primera vez la
salud como eje central, con acciones para fortalecer la vigilancia epidemiológica y
preparar al sistema de salud. Toca pues llevar estos compromisos del dicho al hecho.
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En memoria de Fernanda Paz
Con profundo pesar despedimos a la Dra.
María Fernanda Paz Salinas, quien dejo
amor, sabiduría y grandes enseñanzas. Sin
duda, ¡ella veía diferente al mundo!
Compartimos aquí dos homenajes, uno
escrito por el doctor Cuauhtémoc León y
otro escrito por el doctor Fernando Díaz.

Inauguración del Blog ESPESIES
Estamos emocionados de compartir con
ustedes el lanzamiento de nuestro nuevo
blog, un espacio de expresión, encuentro y
reflexión sobre la salud planetaria y el
bienestar humano. La convocatoria está
abierta a todo el público en diferentes
formatos, con el fin de enriquecer la
diversidad de voces y perspectivas. ¡Los
invitamos a consultar la convocatoria y
enviarnos sus contribuciones!
¡Visítalo aquí!

Conversatorio con el objetivo de generar
una discusión crítica sobre la situación
actual de los plaguicidas en México, sus
impactos en la salud y el ambiente,
incorporando una perspectiva basada en
derechos humanos y el derecho a la
información, en el marco normativo
vigente.
En vivo aquí

Conferencia:¨Participación de las mujeres en la toma de decisiones
sobre la gestión del agua, saneamiento y salud en el municipio de
Sitalá, Chiapas¨
04 de diciembre de 2025, 17:00 hrs

La Mtra. Olivia Hernández Gómez nos
presenta el proyecto que desarrolló
durante la maestría, describiendo las
barreras, oportunidades y dinámicas
comunitarias que influyen en el liderazgos
e involucramiento de las mujeres en estos
procesos.
¡Unirse aquí!

¨Jornada de 100 acciones socioambientales¨
07 de diciembre de 2025

El Festival 100 en 1 Día llega a Ciudad de
México para encender la energía colectiva.
Este movimiento global invita a realizar
100 acciones cívicas en un solo día.
Nuestro barrio es nuestra casa: al unirnos,
transformamos lo cotidiano. La
convocatoria invita a crear o sumarte a
causas en tu comunidad.
+ información aquí

Presentación del informe EAT-Lancet 2025
11 de diciembre de 2025, 9:00-14:00hrs - Academia Nacional de Medicina (en línea)

El jueves 11 de diciembre se presentarán
los principales hallazgos de la comisión
Eat-Lancet sobre sistemas alimentarios
saludables, sostenibles y justos. Se trata
de una de las mayores colaboraciones
científicas en materia de Salud Planetaria,
con un análisis exhaustivo de los impactos
de los sistemas alimentarios desde el
campo a la mesa, así como de las
transformaciones necesarias para
alinearlos con la Salud Planetaria.
Consultar el informe completo en nuestra
sección "Artículos destacados".
Acceder en Zoom 
Ver en vivo en Youtube

Reunión del nodo Crisis Climática y Atmosférica
11 de diciembre de 2025, 13:00hrs 

El jueves 11 de diciembre tendremos la
reunión de seguimiento del nodo Crisis
Climática y Atmosférica.
Revisaremos avances, próximos pasos y
acciones prioritarias para el cierre del año.
Les invitamos a participar y contribuir a
esta sesión de trabajo colaborativo.
Regístrate aquí

¨Círculo de escucha a la Tierra con experiencia sensorial¨
29 de noviembre de 2025, 10:00 hrs, Huerto Roma Verde

Los Círculos de Escucha a la Tierra son
espacios de silencio, reflexión e
intercambio. El pasado sábado 29 de
noviembre se llevó a cabo un círculo de
escucha con una bella ceremonia y
experiencia sensorial, que buscó
recordarnos nuestra capacidad humana de
escuchar y sentir la reciprocidad y
profunda interdependencia entre los
humanos y todos los seres vivos.
+Información en Instagram

Conversatorio: "El saneamiento en un mundo cambiante"
20 de noviembre de 2025

En el marco del Día Mundial del Retrete, abrimos un espacio de diálogo y reflexión sobre
los desafíos del saneamiento frente a la crisis hídrica y los cambios ambientales que
estamos viviendo.
¡Disponible aquí!

"Reunión IMTA - Red INCA ESPESIES "
20 de noviembre de 2025

Miembros de la red INCA-ESPESIES se reunieron con la Mtra. Patricia Herrera, Directora
General del IMTA, y especialistas en potabilización para dar seguimiento a las acciones
sobre el caso de arsénico en el agua de Zimapán, Hidalgo. Se revisaron antecedentes, el
catálogo de acuerdos derivados de la Mesa Técnica, el convenio IMTA–Gobierno de
Hidalgo y se definieron los siguientes pasos.

Conversatorio “Voces por la Salud Planetaria”!
12 de noviembre de 2025

En el último webinar de este año de nuestra colaboración con la Facultad de Enfermería y
Obstetricia-UAMEX, platicamos sobre los desafíos actuales, las oportunidades, las
experiencias y el papel de los jóvenes en la salud planetaria.
Si te lo perdiste, puedes ver la sesión completa en nuestro canal de Youtube

¡Sigue nuestros podcast, donde discutimos temas interesantes de Salud Planetaria! 

Pulso Planetario
Un podcast de difusión y discusión en formato relajado sobre todo lo relacionado con la
Salud Planetaria. 

Episodio 4 -  Agua: crisis, desigualdad y soluciones
En este episodio, entrevistamos a los doctores Daniel Murillo y Jesús Sotomayor para
profundizar en la compleja crisis de insegridad hídrica en México. Abordamos la
fragmentación de políticas públicas, las profundas desigualdades sociales y las
soluciones al problema que están surgiendo desde las propias comunidades.

Escúchalo en Spotify
Escúchalo en YouTube
Escúchalo en Apple Podcasts

Sistemas Agroalimentarios 
Un podcast de difusión y discusión para explorar temas de importancia y aplicación en los
sistemas agroalimentarios en México y Latinoamérica, y otros ocasionales relacionados
con ESPESIES. 
Disponible en Spotify, Apple podcast, Overcast y Amazon music.

Escúchalo en Spotify
Escúchalo en YouTube

enREDa2
Un podcast para conocer a los miembros de la Red y platicar en un formato abierto. 

Episodio - Exposición Alimentaria y Ambiental: el Caso de los
Ultraprocesados 
¡Estreno!: 02 de diciembre de 2025 - 6:30 pm
En este episodio se aborda la problemática de los productos ultraprocesados y su
impacto en la salud pública y el medio ambiente. La Dra. Rebeca Monroy comparte su
experiencia y conocimientos sobre la nutrición ambiental, la exposición a sustancias
tóxicas y la importancia de la educación en salud.

Escúchalo en Spotify
Escúchalo en YouTube

En América Latina el café se cultiva bajo
diferentes modelos, desde sistemas
agroforestales tradicionales ("café de
sombra") hasta monocultivos intensivos
("café de sol"). Esta revisión evalúa los
contrastantes impactos de estos sistemas
de cultivo en seis límites planetarios y en
la salud humana, y analiza cómo el
cambio climático, las plagas y la
precarización de los productores están
impulsando una intensificación del cultivo
del café con consecuencias negativas para
la salud planetaria. 
Ver en Challenges - Journal of Planetary
Health (acceso abierto)

Esta actualización del estado de la
"Economía de la Rosquilla" analiza la
evolución de 35 indicadores ambientales y
sociales (incluyendo los límites planetarios
y los indicadores de ODS), permitiendo
evaluar tendencias clave para la salud
planetaria   a nivel nacional y planetario. 
Los resultados "refuerzan la necesidad de
que los países superen su dependencia
del crecimiento económico y se orienten
hacia economias regenerativas y
distributivas". 
Ver en Nature (acceso abierto)

Los sistemas alimentarios son el factor
más influyente en la transgresión de los
límites planetarios, y un determinante clave
de la salud global. Este estudio amplía el
análisis de la Comisión EAT–Lancet 2019,
actualizando la dieta de la salud planetaria,
analizando cuestiones de justicia e
inequidades estructurales y cuantificando
la contribución de los sistemas alimentarios
a los nueve límites planetarios. Propone
bases esenciales para garantizar derechos
humanos y transformar los sistemas
alimentarios.
Ver en The Lancet Planetary Health
(acceso abierto)

Se anuncian más de USD 5,5 mil millones para el Fondo Bosques
Tropicales para Siempre, con 53 países que han ratificado su
Declaración de Lanzamiento

Durante la COP30 se lanzó oficialmente el fondo Tropical Forest Forever Facility
(TFFF), respaldado por 53 países y con más de US $5.500 millones anunciados para
proteger y restaurar los bosques tropicales. El mecanismo busca cambiar los incentivos
económicos que impulsan la deforestación, ofreciendo pagos basados en resultados a
países y comunidades que mantengan los bosques en pie, destinando al menos un 20%
a pueblos indígenas y territorios locales. El TFFF aspira a convertirse en uno de los
mayores instrumentos globales de financiación para la naturaleza.  

Accede aquí

Colombia declara su Amazonía libre de petróleo y minería
El gobierno colombiano anunció en la COP30 que toda la región amazónica del país
queda oficialmente protegida: se prohíbe toda nueva exploración petrolera y minería a
gran escala en esa zona. Esta medida abarca más de 48 millones de hectáreas —
equivalente al 42 % del territorio nacional— y busca frenar la deforestación, proteger la
biodiversidad y salvaguardar los derechos de comunidades indígenas.

Accede aquí

Una victoria ambiental para las guardianas del lago Titicaca

Un grupo de mujeres quechuas y aymaras logró que el Lago Titicaca sea oficialmente
reconocido como “sujeto de derecho” en su región de Puno (Perú). Gracias a esta
victoria, adoptan un enfoque que reconoce al lago como un ente vivo con derecho a
existir, mantenerse, regenerarse y ser protegido.

Accede aquí

México anuncia nuevos compromisos climáticos

En su tercera Contribución Determinada a Nivel Nacional, el país formalizó un
compromiso de reducción de gases de efecto invernadero entre un 31 % y 37 % para
2035, como paso intermedio hacia emisiones netas cero. El plan incorpora además
mecanismos de implementación, financiamiento climático y un componente de “pérdidas
y daños”.

Accede aquí

Por qué si todos viviéramos como Uruguay se frenaría la "estafa
piramidal" que estamos haciendo con los recursos del planeta

Según el modelo de la huella ecológica, el Día del Sobregiro es el día del año para el cual
la población ha consumido todos los recursos regenerables ese año. En Catar y
Luxemburgo es en febrero, en Estados Unidos y Canadá en marzo, y en México, el 30 de
julio; el resto del año "vivimos prestado del futuro". Sin embargo, en Uruguay, el día de
sobregiro es el 17 de diciembre. Algo debe estar haciendo bien Uruguay. Este artículo
revisa cómo el país logró esta transición mediante acuerdos políticos duraderos,
gobernanza estatal sólida y una reforma profunda del sistema energético. 

Accede aquí

La OMS publica orientaciones para afrontar los drásticos
recortes en la financiación mundial de la salud

La OMS advierte que los recortes drásticos en financiación global para salud podrían
debilitar seriamente los servicios básicos en muchos países y aumenta la vulnerabilidad
frente a pandemias y crisis sanitarias. Por eso ha lanzado una guía con recomendaciones
urgentes para que los gobiernos y organizaciones prioricen inversiones en salud pública,
vigilancia epidemiológica y acceso equitativo a servicios sanitarios.

Accede aquí

Saneamiento para la salud de las personas
Este reportaje destaca cómo el acceso a saneamiento seguro y agua potable es una de
las defensas más importantes frente al cambio climático, especialmente ante el aumento
de inundaciones, sequías y eventos extremos que afectan la calidad del agua. Invertir en
depuración, infraestructuras resilientes y soluciones de economía circular no solo protege
la salud pública, sino que reduce costes futuros y fortalece la capacidad de las
comunidades para adaptarse a un clima cada vez más inestable.

Accede aquí

Videos y documentales
Yellowstone - The Wolves are Back (Los lobos están de vuelta)
Un documental muy visual que explica el extraordinario caso de Yellowstone: cuando los
lobos fueron reintroducidos, el ecosistema entero comenzó a regenerarse. A través de
imágenes impactantes, muestra cómo una sola especie puede restaurar ríos, bosques y
poblaciones animales. Es una pieza ideal para ilustrar el concepto de reewilding y la
importancia de la biodiversidad en la salud planetaria.

Disponible en línea

Before the Flood (Antes que sea tarde)  
Documental producido por National Geographic y Leonardo DiCaprio que recorre algunos
de los lugares más afectados por el cambio climático: islas que desaparecen, selvas
devastadas y comunidades en riesgo. Presenta de forma clara cómo la industria fósil, la
deforestación y los sistemas alimentarios impulsan la crisis ambiental, y muestra
soluciones reales y urgentes para evitar un colapso climático. Ideal para sensibilizar sobre
justicia climática y transición energética.

Disponible en YouTube

Tiny Desk - Silvana Estrada  
Porque no todo está mal en el mundo, les compartimos el Tiny Desk de Silvana Estrada.
En el famoso escenario de conciertos "en mesa pequeña" presenta canciones viejas y
nuevas. Su nuevo álbum, Vendrán Suaves Lluvias, es un viaje sonoro hecho desde el
corazón: mezcla folclore veracruzano, cuerdas envolventes y una voz espectacular.

Disponible en YouTube

Podcast

The Tobacco Playbook: 1. Big Oil’s Big Crisis
Este primer episodio de la serie "How they made us doubt everything" muestra cómo,
ante el creciente consenso científico sobre el cambio climático, las grandes petroleras
recurrieron a las mismas tácticas que la industria del tabaco usó décadas antes para
sembrar incertidumbre sobre los daños del cigarrillo. Compañías como Exxon sabían
desde los años 70 que sus productos impulsaban un calentamiento global catastrófico,
pero financiaron estrategias de comunicación, grupos fachada y campañas mediáticas
diseñadas para crear duda, retrasar regulaciones y proteger sus beneficios.

Disponible en Spotify

The oil lobbyist who tried to sink the first big cliamte deal
Este episodio cuenta la historia del lobista petrolero que intentó bloquear la primer COP
para reducir las emisiones de gases de efecto invernadero. A través de documentos
internos y testimonios, el programa revela cómo este estratega de la industria del petróleo
trabajó entre bastidores para debilitar compromisos climáticos, presionar a gobiernos y
sembrar dudas sobre la ciencia detrás del calentamiento global.

Disponible en Spotify

Libros

Richard Levins - Una pierna adentro, una pierna afuera
En este breve ensayo publicado por el Centro de Ciencias de la Complejidad (C3) de la
UNAM, el biomatemático y activista social Richard Levins comparte con remarcable
lucidez sus reflexiones sobre cómo los científicos, trabajando dentro del sistema
capitalista, podemos superar el reduccionismo autoimpuesto y abordar los problemas
complejos, manteniendo "una pierna adentro y una pierna afuera" del sistema y de
nuestras instituciones. "Cuando dos argumentos válidos conducen a conclusiones
opuestas, hemos planteado mal el problema; hay que ir hacia atrás y expandir el
problema para que en realidad quepa una solución. (...) De igual manera, cuando dos
movimientos por la justicia entran en conflicto, los dos están pidiendo demasiado poco." -
Richard Levins

Disponible en acceso abierto en Copit arXives

Han Kang - La vegetariana
Una novela inquietante que explora la relación entre el cuerpo, la violencia y la
naturaleza. Cuando Yeong-hye decide dejar de comer carne para romper con un sistema
opresivo, su gesto mínimo desata una cadena de reacciones familiares y sociales que
revelan la brutalidad de un mundo que exige obediencia y consumo. A través de una
prosa poética y perturbadora, Han Kang construye una metáfora poderosa sobre la
desconexión humana con el entorno y la resistencia frente a estructuras que explotan
cuerpos y ecosistemas por igual. Un clásico contemporáneo asiático con profunda
resonancia ecológica.

Disponible en Librerías Gandhi

Rachel Carson -La primavera silenciosa
Considerado el libro que dio inicio al movimiento ambiental moderno, Primavera
silenciosa denuncia el daño masivo que los pesticidas—especialmente el DDT—estaban
causando a aves, suelos, ríos, cultivos y salud humana. Con rigor científico y una
escritura clara y bella, Carson reveló cómo las acciones humanas estaban alterando
silenciosamente los sistemas naturales de los que dependemos. Su trabajo impulsó
regulaciones históricas y sigue siendo un referente indispensable para entender toxicidad
ambiental, justicia ecológica y la urgencia de proteger nuestros ecosistemas. Un clásico
absoluto que cambió la historia.

Disponible en Librerías Gandhi
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Novedades Red ESPESIES
Qué hay de nuevo en la Red

🗣 Destacados

📅 Eventos y actividades próximas
¡Síguenos en redes sociales para enterarte de las próximas actividades!        

¨Conversatorio 4. La Agenda de Plaguicidas en México, Pendientes
Regulatorios y en Derechos Humanos¨
03 de diciembre de 2025, 10:00 hrs (hora CDMX)

📆 Actividades realizadas

🎧 Nuestros podcast

🎉 ¡Celebremos a nuestr@s colegas! 
¡Queremos conocer tus logros o los de tu comunidad! En la red ESPESIES
celebramos los logros de nuestra comunidad. Comparte premios, alianzas o proyectos
inspiradores para motivar a otr@s. 

📢 Difundiremos la información en nuestras redes sociales y boletines.

Cuéntanos sobre ese logro en este formulario

Miscelánea
Noticias, recomendaciones y más

🔬 Artículos destacados

Hersch González, E. & Riojas Rodríguez, H. The Planetary Health Impacts
of Coffee Farming Systems in Latin America: A Review.

Rios García I. et al. Environmental Co-exposure to Metals in PM2.5 and Intellectual
Function in Rural Schoolchildren in Mexico

La exposición a metales presentes en PM2.5 (principalmente cobre, níquel, manganeso y
hierro) se asocia con una disminución del coeficiente intelectual en niños, de acuerdo con
este estudio entre escolares en Hidalgo. Los resultados subrayan la necesidad de
considerar mezclas de contaminantes en la investigación y en acciones de salud pública.
Ver en Exposure and Health

Fanning, A. & Raworth, K. Doughnut of social and planetary boundaries
monitors a world out of balance.

Rockström et al. The EAT–Lancet Commission on healthy, sustainable,
and just food systems 2025.

📰 Noticias

🎬 Recomendaciones del mes

Monitor de Salud Planetaria
Los signos vitales del planeta

Cambio climático
Límite planetario: calentamiento global de 1.5°C, equivalente a 350ppm
CO2 atmosférico (límite seguro) o 450ppm (límite de alto riesgo).
Situación actual*: 427.22 ppm (31/11/2025); 31/11/2024 = 425.1 ppm - rebasado.
*Las concentraciones de CO2 oscilan semestralmente, disminuyendo en otoño-invierno.

⌛️Indicador: Presupuesto de carbono 

120.01
Gigatoneladas de CO2 restantes 

Cambio desde julio 2025: - 15.1 gt CO2 restantes

Este indicador señala las emisiones de CO2 restantes antes de rebasar con más de 50%
de probabilidades un aumento de temperatura persistente de 1.5°C sobre niveles
preindustriales, considerado el límite planetario seguro para cambio climático. Al ritmo de
emisiones actual, se agotará en 2029. También mostramos el cambio desde la primera
edición de nuestro boletín en julio 2025, cuando estaba en 135.169.
Fuente: Carbon Emissions Counter

❄️Indicador: Temperatura mínima media mensual (°C)

Este mapa presenta la información por entidad federativa de temperaturas (°C) media,
máxima y mínima, así como de la lluvia (mm) total acumulada mensual. Se observa una
concentración de bajas temperaturas en la region centro y noreste del país. 
Fuente: Atlas Nacional de Riesgos

🌡Indicador: Mortalidad atribuible a temperaturas extremas 

~4462 muertes por calor
...y >20,000 muertes por frío extremo en 2023 en México

Este indicador, con datos del estudio de la Carga Global de Enfermedad (Global Burden
of Disease) 2025, muestra estimaciones de mortalidad atribuible a temperaturas extremas
para 2023 en México y en el mundo. Resalta que el frío extremo aún causa más muertes
que el calor extremo, aunque posiblemente contribuye a prevenir algunas muertes por
lesiones. Sin embargo, la mortalidad por calor está probablemente subestimada, y la lista
de causas es limitada. No incluye, por ejemplo, el impacto de las enfermedades
transmitidas por vector.
Fuente: GBD Compare (universidad de Washington)

Sistemas de tierras y biodiversidad
Límite planetario: cubierta forestal global restante del 75% (límite seguro);
54% (límite de riesgo alto).
Situación actual: cubierta forestal global restante = 60% - límite seguro
rebasado.

🐘Indicador: Índice de Planeta Vivo

-73%
Pérdida de población de vertebrados entre 1970 y 2020

Este indicador evalúa el estado de la biodiversidad global mediante la medición de las
tendencias poblacionales en especies de vertebrados seleccionados, incluyendo
mamíferos, aves, peces, reptiles y anfibios. La población de las especies monitoreadas
disminuyó un 73% entre 1970 y 2020. 
Fuente: Living Planet Index

🌎Indicador: Índice de Salud de la Vegetación

En este mapa se muestra el Índice de Salud de la Vegetación, el cual monitorea
anomalías en las condiciones de la vegetación a través de mediciones satelitales de
radiación visible e infraroja. Permite evaluar el impacto de variables y fenómenos como
sequías, salud vegetal, estado térmico, incendios, humedad, etc. Se observan nivel más
altos de salud de la vegetación en la región sur del país, presuntamente como resultado
de las lluvias recientes. 
Fuente: Resourcewatch

🐄Indicador: emisiones de carbono por consumo de carne y lácteos

0.5 t per cápita
en México en 2022

Los sistemas alimentarios contribuyen al 30% de las emisiones de gases de efecto
invernadero, la mayor parte de las cuales provienen del ganado bovino para productos
cárnicos y lácteos. Este mapa, con datos del estudio del Lancet Countdown 2025,
muestra emisiones estimadas de gases de efecto invernadero (en equivalentes de CO2)
per cápita y por país en 2022. Con emisiones totales per cápita estimadas en 4 toneladas
de carbono al año, una octava parte (0.5t) de nuestras emisiones en México provienen
del consumo de carne.
Fuente: Visualizador de datos del Lancet Countdown 2025

🌡Indicador: Mortalidad atribuible a dietas poco saludables

~98,000 muertes anuales
en México por dietas altas en lácteos y carne roja y procesada,
y bajas en semillas integrales, frutas, verduras y leguminosas

Este mapa, con datos del estudio del Lancet Countdown 2025, muestra la mortalidad
atribuible a dietas poco saludables y poco sostenibles por país. Transicionar hacia dietas
basadas en plantas, como la dieta de la Salud Planetaria propuesta por la comisión EAT-
Lancet (sección "Artículos destacados"), es esencial para reducir el enorme impacto de
los sistemas alimentarios en los influjos bioquímicos, la deforestación, la pérdida de
biodiversidad y ecosistemas y las emisiones de gases de efecto invernadero, pero
también es una enorme oportunidad para mejorar la salud global, un claro ejemplo de los
co-beneficios en salud y medio ambiente de la mitigación.
Fuente: Visualizador de datos del Lancet Countdown 2025
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